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Skrátená informácia prípravku NORMIX  200 mg  

Názov: NORMIX 200 mg. Liečivá látka: Rifaximinum 200 mg v 1 obalenej tablete. Indikácie: Normix 200 mg je indikovaný na liečbu akútnych a chronických črevných infekcií spôsobených G+ alebo G- baktériami a hnačiek spôsobených narušením rovnováhy črevnej flóry (letné 
hnačky, cestovateľské hnačky, enterokolitída), na liečbu symptomatickej nekomplikovanej divertikulózy hrubého čreva. Normix 200 mg je ďalej indikovaný ako súčasť komplexnej liečby hepatálnej encefalopatie a na profylaxiu pri chirurgických výkonoch v gastrointestinálnom 
trakte. Je indikovaný u pacientov s  ATB asociovanou kolitídou, vyvolanou baktériami rezistentnými na vankomycín. Normix 200 mg môžu užívať dospelí a deti od 12-teho roku života. Dávkovanie a spôsob podávania: Bežné dávkovanie u dospelých a detí nad 12 rokov je 
priemerne 10 – 15 mg/kg telesnej hmotnosti denne. Trvanie liečby nemá presiahnúť 7 dní. Liečba črevných infekcií, cestovateľských hnačiek, divertikulózy a pred- a pooperačnej profylaxie: 800 mg   (4 tablety) rozdelených do 2 až 4 jednotlivých dávok (každých 12 až 6 hodín). 
Liečba hepatálnej encefalopatie: 1 200 mg (6 tabliet) rozdelených do  3 jednotlivých dávok (každých 8 hodín). V prípade liečebných cyklov divertikulózy a hepatálnej encefalopatie má každému cyklu (neprekračujúcemu 7 – 10 dní) predchádzať vyplavovacia fáza bez liečby 
(wash-out) 20 – 30 dní. Veľkosť dávky a jej frekvencia sa môže meniť podľa stavu pacienta. Kontraindikácie: Liek je kontraindikovaný pri precitlivenosti na rifaximín, pri črevnej obštrukcii (i parciálnej) a závažnejších intestinálnych ulceráciách. Zvláštne upozornenie pre použitie: 
Ak sa vyvinie rezistencia mikroorganizmov na antibiotikum, musí byť liečba rifaximínom prerušená a zavedená iná účinná liečba. Pri prolongovanej liečbe vysokými dávkami alebo v prípade lézií intestinálnej mukózy môže byť liek absorbovaný (menej jako 1 %) a pri eliminácii 
a spôsobiť ružovočervené sfarbenie moču. Táto skutočnosť je daná sfarbením liečiva, je nevýznamná. Interakcie: Absorpcia rifaximínu z gastrointestinálneho traktu je menšia ako 1 % podanej dávky, preto nevznikajú na systémovej úrovni nežiaduce liekové interakcie. Tehotenstvo 
a dojčenie: Ak je to nutné, liek sa môže v tehotenstve podávať, ale iba pod dohľadom lekára. Účinky na schopnosť šoférovať a obsluhovať stroje: Nebolo zistené ovplyvnenie pozornosti pri vedení motorových vozidiel alebo pri obsluhe strojov. Nežiaduce účinky: V úvode liečby sa 
v niektorých prípadoch môže vyskytnúť nauzea, meteorizmus, flatulencia, bolesti brucha, únavnosť, bolesti hlavy, hmotnostný úbytok. Tieto nežiaduce účinky rýchlo ustúpia bez nutnosti vysadenia lieku. Ojedinele sa počas prolongovanej liečby vyššími dávkami môžu vyskytnúť 
kožné reakcie typu urtikárie. Predávkovanie: Experimentálne štúdie preukázali, že do dávky 1600 mg/kg nevznikajú lokálne ani celkové nežiaduce účinky. Pri predávkovaní je indikované vyprázdnenie žalúdka a symptomatická liečba. Balenie: 12 alebo 28 obalených tabliet 
v blistri. Uchovávanie: Skladovať pri teplote do 25 °C. Uchovávať mimo dosahu a dohľadu detí. Držiteľ rozhodnutia o registrácii: Alfasigma S.p.A., Via Ragazzi del ´99.n.5, 40133 Bologna (BO), Taliansko. Registračné číslo: 15/0273/03-S. Dátum poslednej revízie textu: 9/2018. 
Upozornenie: Výdaj liečivého prípravku je viazaný na lekársky predpis. Prípravok je hradený z prostriedkov verejného zdravotného poistenia. Pred podaním sa oboznámte s úplnou informáciou o lieku. Súhrnné informácie o prípravku sú k dispozícii na adrese: Alfasigma Czech s.r.o., 
organizačná zložka Slovensko, Plynárenská 1, BBC 1 Plus, 821 09 Bratislava.

DOKÁŽEME 
MODULOVAŤ 
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MIKROBIOM? 



Program

Piatok 27. 11. 2020
13:00 – 15:30 

HORÚCE TÉMY 
KOORDINÁTORI ZDEŇEK ZADÁK A MÁRIA VOLEKOVÁ

1.	 COVID 19 nutričná starostlivosť o ventilovaného a neventilovaného pacienta	 15 min
	 Krivuš J., Dedinská I., Mokáň M., MARTIN
2.	 Metabolická a mechanická funkce svalstva ve zdraví a v nemoci	 15 min
	 Zadák Z., Vališ M., Vyšata O., HRADEC KRÁLOVÉ, ČR
3.	 Proč potřebujeme doporučení pro nutriční péči a stravování v nemocnicích?	 15 min
	 Novák F., PRAHA, ČR
4.	 Klinický efekt špecializovanej výživy na budovanie svalov 	 15 min

a zvýšenie kvality života pacientov“
	 Gombošová L., KOŠICE
5.	 Kvalita ZS v nemocniciach SR, hodnotenia OECD a EU	 15 min
	 Voleková M., REVÚCA
6.	 DISKUSIA	 15 min

VARIA KOORDINÁTORI 
JÁN KOZÁNEK, JÁN ZACHAR
1.	 Význam črevnej mikroflóry v etiopatogenéze nealkoholovej steatózy	 15 min

pečene detí
	 Havlíčeková Z., Michnová Z., Bánovčín P., MARTIN
2.	 Autoimunitné neurodegeneratívne ochorenia a črevný mikrobióm	 10 min
	 Ružinák R., Sivák V., Kurča E., MARTIN
3.	 Optimálny nutričný manažment pacienta s nádorom hlavy a krku 	 10 min

- naše skúsenosti.
	 Obtulovičová K., Adásková M., Koiš D., RUŽOMBEROK
4.	 Nutrition Day	 10 min
	 Dlugoš J., Slezáková J., RIMAVSKÁ SOBOTA
5.	 DISKUSIA	 10 min

ZÁVER KONFERENCIE
JURAJ KRIVUŠ, MARIÁN MOKÁŇ


