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Dr. Stan v meste 2020 
„len aby sme zdraví boli“
Rok 2020 si budeme navždy pamätať ako rok pandémie COVID-19. Zmenili sa každodenné životy 
ľudí na celom svete a asi jediné pozitívum „korony“ je to, že sme začali viac dbať o svoje zdravie. 
Tím organizátorov štvrtého ročníka podujatia Dr. Stan môže potešiť dobrý pocit, že táto edukatívna 
akcia prispela k povedomiu o dôležitých témach a k starostlivosti o to najvzácnejšie,  
čo máme – naše zdravie.

Dr. Stan sa návštevníkom tento rok predstavil v modifikácii – podujatie bolo premenované na  
„Dr. Stan v meste“, keďže sa konalo v Bratislave v novomestskom areáli Kuchajdy. Mestská časť 
Bratislava Nové Mesto sa stala hlavným organizátorom akcie, na ktorú predposledný augustový 
týždeň zavítalo množstvo návštevníkov rôznych vekových skupín. Na rozdiel od festivalového 
prevedenia sa tak program prednášok a diskusií priblížil i starším ľuďom, či rodinám s deťmi. 
Rozhovory so špičkovými slovenskými odborníkmi, ktoré sú všetky dostupné v archíve webstránky, 
doplnil sprievodný program. Nechýbali lekárske vyšetrenia, poradne, stánky pacientských 
organizácií, či kultúrne vystúpenia. 

V tejto neľahkej dobe bude narastať záujem o diskusie o zdraví, prevencii a relevantné informácie  
z odborných zdrojov. Už teraz sa môžeme tešiť na piaty ročník podujatia,  
z ktorého návštevníci odídu opäť múdrejší!   

Tešíme sa na Dr. Stan 2021.
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Aktivity a poradne odborníkov

Pandémia 
a očkovanie

Život s cukrovkou nie je 
vôbec sladký

Čo je dobré pre srdce a čo 
pre mozog?

Nie za všetky hrôzy a skazy 
môžu chyby štítnej žľazy alebo 
rýchlokurz pre laikov

Prečo liečiť  boľ avý kĺb
Ste Áčko, alebo len Béčko, či 
Nula? - Darovanie krvi
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analýza  
stavby tela 

meranie 
čistoty pľúc

zisťovanie 
krvnej skupiny

meranie 
Cholesterolu

meranie
cukru v krvi

dezinfekcia
rúk

meranie tlaku  
s AFib 

kurz 
prvej pomoci

samovyšetrenie
semenníkov/prsníkov

Kardiológ

Hematológ

Diabetológ

Epidemiológ endokrinológ

vyšetrenie 
znamienok

ekg

reumatológ

ošetri macíka

Poradne: Aktivity:

aliancia NIE RAKOVINE 
- nÁzorná prevencia troch 
onkologických ochorení

meranie
stresu
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Pandémia a očkovanie

Zuzana Krištúfková 
(epidemiológ) 

Mária Štefkovičová 
(epidemiológ)
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Život s cukrovkou nie je vôbec sladký

Branislav Vohnout 
(diabetológ) 

Miriam Jarošová
(pacient)
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Čo je dobré pre srdce a čo pre mozog?

Anna Vachulová
(kardiológ)

Peter Solík
(kardiológ)
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Jana Kollerová 
(endokrinológ)

Mikuláš Pura 
(endokrinológ)

Nie za všetky hrôzy a skazy môžu chyby 
štítnej žľazy - alebo rýchlokurz pre laikov



www.drstan.sk  Dr.Stan

Prečo liečiť boľavý kĺb

Roman Jančovič
(reumatológ)
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Ste Áčko, alebo len Béčko, či Nula?  
- Darovanie krvi

Viera Fábryová 
(hematológ)
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Vystúpenie folklórneho 
súboru Ekonóm

Gizka OňováJoga pre všetkých
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dezinfekcia 
rúk

analýza  
stavby tela

samovyšetrenie 
semenníkov/prsníkov
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zisťovanie  
krvnej skupiny

meranie 
Cholesterolu

Prvá 
pomoc
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meranie  
čistoty pľúc

meranie 
cukru v krvi

ošetri  
macíka
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vyšetrenie  
znamienok

meranie tlaku  
s AFib 

meranie 
stresu
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EKG aliancia NIE RAKOVINE  
- nÁzorná prevencia troch 
onkologických ochorení
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Je fajn získať 
informácie 

o svojej diagnóze 
od ľudí, ktorí majú 
rovnaký zdravotný 
problém, ale aj od 
odborníkov, ktorí 

s pacientskými 
organizáciami 
spolupracujú.

Byt́  členom 

združenia 

znamená nebyt́  

sám pri zvládaní 

ochorenia



Rástli sme každým rokom

2017

2018

2019

...a presunuli sme sa do mesta.



Autor fotografií
Peter Brichta

z každej diskusie sme pripravili videozáznam,
odkazy na Videá nájdete na www.drstan.sk
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A-medi management s.r.o.
IČO: 44057717

IČ DPH: SK2022572442 
Bárdošova 2, 831 01 Bratislava

amedi@amedi.sk
www.amedi.sk

Prevencia ochorení, informácie o liečbe, skríning, ankety, praktická výučba 
môžu byť predmetom našej budúcej spolupráce.

Tešíme sa na kreatívnu spoluprácu :)

Vážení partneri, ponúkame vám možnosť  zapojiť  
sa do projektu Dr. Stan v roku 2021

Ing. Helena Šurinová
0910 230 209

surinova@amedi.sk
www.amedi.sk


