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Dr. Stan 2019 Prihovor
.len aby sme zdravi boli*

Treti ro¢nik Dr. Stan je za nami. MéZeme povedat, Ze ,do tretice vietko dobré Urcite bolo... este lepsie.
Stan, ktory bol vidiet uz z dialky, pritiahol pozornost aj tych, ktori nevedeli, ¢o ich vo vnitri ¢aka.

Tinavstevnici, ktori si program presli vopred, vedeli, Ze si v stane mdZu dat urobit vySetrenia, na ktoré sa beZne caka aj
pol roka. ViySetrenie u angioldga, o¢ného lekara, test na zistenie krvnej skupiny, meranie hodnoty cholesterolu v krvi,
tlaku, kapacity pltica mnozstvo dalSich zaujimavych aktivit.

Do stanu vsak navstevnici prichadzali najma kvoli prednaskam s TOP odbornikmi a aby vyuZili moznost napriamo
diskutovat s lekarmi, resp. opytat sa na svoj problém lekara v poradni. Hodina vyhradena na kazd prednasku, sa zdala
kratka a otazok bolo vela. Preto diskutujdci lekari nezodpovedané otazky dodatocne zodpovedali a tie sme umiestnili
na stranke www.dr.stan.sk, kde je moznost pozriet si aj videonahravky zo vsetkych prednasok.

Niektoré z diskusii mali ,pridant hodnotu“v podobe Gcasti pacientov, ktorf sa podelili o svoje vnimanie ochorenia
a skdsenosti s jeho zvladanim.

Ceresnickou na torte v Dr.Stan 2019 bola pravna poradfia s ndzvom Prava lekra vs. prava pacienta.

Takze ,do tretice* patri obrovské podakovanie vsetkym prednasajicim, pacientom, partnerom a navstevnikom, ale aj
vsetkym, ktori sa na priprave realizacii Dr.Stan 2019 podielali.

Tesime sa na Dr. Stan 2020.



Gukor v krvi neznamena
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Diskusie:

Idravie muza

Gukor v krvi neznamena sladky a dihy Zivot
Ked'sa chcete viiect’z koze

Majte nony v pohode nielen na Ponode!
Migréna - vyhovorka, ¢ivazny problgm?
Nana tvar SMky - 0 com sa nehovorr...
Preco je biologicka liecha BI0?

Moz0g a srdce v nasich rukach

Imunita - ¢o vSetko vie a ¢o naopak nie?
Schizofrénia myty a fakty

Workshopy:

Divadelng okienko
(Zivot herecky s cukrovkou)

Predpoved’pocasia
(Zivot meteorologicky s cukrovkou)

Prava lekara vs.Prava pacienta
Workshop na bolave nohy

10 diskusii
+ 4 workshopy










Nadory semennikov st najéastejSim nddorom u mladych
muZov medzi 20 aZ 40 rokom Zivota. Napriek tomu, tato
rakovina prestava byt strasiakom a moderna liecba vylieci
vacésinu pacientov dokonca aj v pripade metastaz. Aké sa
prejavy ochorenia? Ako sa diagnostikuje a lie¢i? Co ma
vyznam po ukonceni liecby? Ak Vas to zaujima, tak pridte
o tom podebatit do Dr.Stan.

Michal Mego Boris Kolarik

www.drstan.sk Dr.Stan






CUKOR V KRVI NEZNAMENA
SLADKY A DLRY ZIVOT

Cukrovke sa da v mnohych pripadoch predist a da sa s fiou aj
plnohodnotne Zit a dosahovat aj tie najnarocnejsie ciele. Prid
zistit ¢o méZes urobit aj ty sam, aby si sa cukrovky nemusel
bat, alebo aby si sa s flou naucil zZit.

™ Boehringer
I|"I Ingelheim

Emil Martinka Jozef Borovka

www.drstan sk ﬁ Dr.Stan






!

NOVARTIS

KoZné ochorenia predstavuji znaént socidlnu stigmu...
jednym z najcastejSich je zihl'avka (urtikaria)... negativne
vplyva na vSetky oblasti Zivota posSkodeného jedinca...
Treba ju rozpoznat a nasledne efektivne liecit, ale hlavne ju
nepodcenovat... vie totiZ dobre potrapit.

Milo§ Jeseiiak

www.drstan.sk Dr.Stan






MAJTE NOHY V POHODE
NIELEN NA POHODE!

Umrtnost na srdcovo-cievne ochorenia je na prvom mieste

v civilizovanych krajinach. Ochorenie Zil postihuje aZ 60%

Zien a 30 % muZov. Pytajte sa nas na vSetko ¢o Vas zaujima
o cievach. Coho sa mame bat a kedy to lie¢it?

BAUSCH-Health

Andrej Diupina Miroslav Sirila

www.drstan sk ﬁ Dr.Stan






MIGRENA - VYHOVORKA,
C1 VAINY PROBLEM?

Celosvetovo tretie najcastejsie ochorenie. Je len vyhovorkou
k odopretiu postelnych radovanok alebo zavazné ochorenie,
ktoré rozvracia vztahy a spdsobuje absencie v praci?
Migréna trapi viac ako 10% svetovej populécie. V Dr. Stan sa
dozvies viac...

FrantiSek Jurcaga

www.drstan sk ﬁ Dr.Stan






NAHA TVAR SMKY
0 GOM SA NEHOVORI. ..

Bud trufaly a vyzle¢ s nami SMku, bez hanby!
Podebatujte s nami na rovinu o veciach, ktoré si stale tabu.
Sex, Ci celibat? A ovela viac...tak prid za nami do Dr. Stan
aj tento rok.

Darina Slezakova Laura Janackova

www.drstan sk ﬁ Dr.Stan






Tisicom pacientov s réznymi ochoreniami po celom svete
prichod biologickej liecby zasadne vylep§il vyhliadky na
kvalitny Zivot. Medzi tychto pacientov patria aj pacienti

s Crohnovou chorobou a ulceréznou kolitidou. Ako funguje

biologicka lie¢ba pri tychto ochoreniach? A ¢o sa pod tymto

BIO nazvom vlastne skryva? Aké vyhody a rizika prinasa? Je
draha alebo v skutoénosti vlastne lacna?

Zuzana Zelinkova Milo§ Jesendk Nina Kovacikova
(pacient)

www.drstan.sk Dr.Stan



Ted je ardce v nepohode,
Je aj mozog v nevjhode,
ked’ sa srdce chaoticky traasie,
nedoatat pordzku je velké stastie.




Na cievnu mozgovid prihodu sa dnes nemusi zomierat.

Je to lie¢iteIné ochorenie, ktoré vdaka medicinskemu
pokroku vracia 'udi spat do Zivota. Ma to vSak jedno ALE!
Cas je mozog. Cas rozhoduje o Zivote a smrti. Cas je klicova
veli¢ina. Cim skér pacient, alebo jeho okolie spozoruju
priznaky mftvice a vyhladajd prvi pomoc, tym ma pacient
vacsiu Sancu Zit. Rovnako ddlezita je prevencia. Vedeli ste,
Ze nepravidelny srdcovy rytmus moZe viest k mftvici? Preco
je doleZité merat si pravidelne pulz? A ako vznika v tele
zrazenina, ktora putuje aZz do mozgu? Aj o tom budeme
hovorit v rdmci diskusie na tému Cas je mozog.

™\ Boehringer
[ "I Ingelheim

Miroslav Brozman Peter Hlivak Richard Fides

www.drstan.sk Dr.Stan






43% Slovakov je citlivych na niektory zo znadmych alergénov. Bude ich viac? Preco
moderny ¢lovek reaguje alergicky? Aka je skuto¢na pri¢ina alergickych choréb? DokaZeme
alergiu liecit, alebo iba potlacame jej priznaky? Da sa zabranit vzniku alergii? Kedy zacat
s prevenciou? Staci aZ po narodeni? Vela otazok, malo odpovedi? Nie. Odpovedi mame
stale viac a viac... Casu na vysvetlovanie v ambulanciach stile menej a menej... Prid medzi
nas a opytaj sa aj Ty na vSetko, na ¢o nebolo ¢asu, alebo si sa iba bal opytat svojho doktora.
Znacka: Neexistuje hlipa otazka, iba hlapa odpoved.

Imunita vladne svetom... ,zarucené*“

spravy o nej skacu zo vSetkych webovych stranok a
TV programov...Za ¢o vSetko moéZe imunita a imunitny systém, ked nefunguje primerane?

A za ¢o naopak imunita nemdZe a je nepravom obviniovana? Pridte sa pozriet, ¢o vSetko
imunita dokaze a ako ju efektivne v jej praci podporit...

(Il Mylan

Radovan KoSturiak Milo§ Jesenak

www.drstan.sk Dr.Stan






Pri slove schizofrénia si va¢sina l'udi predstavi rozdvojena
osobnost, ktorej niet pomoci. Ako je to vSak v skutocnosti? Sa
tito I'udia odstudeni na Zivot v Gistrani bez modernej liecby?
Pod'me si spolo¢ne objasnit, Ze tato psychicka porucha
nemusi byt hrozbou, ktora neumozni preZit pacientovi

T

~pohodovy“ Zivot.

Maria Matisova Simona Vasickova

www.drstan.sk Dr.Stan



V zdkonoch st prava pacientov popisané jasne.
Pripominat skutoénym slovenskym pacientom ich
prava znamena koledovat si o vysmech. Ako dostat
prava pacientov z papiera do praxe? Prid'te s nami

diskutovat do Dr. Stan.

Katarina Fedorové
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[1VOT HEREGKY [1IVOT METEOROLOGIGKY \WORKSHOP
S CUKROVKOU S CUKROVKOU NA BOLAVE NOHY
Iuzana Haasova Miriam JaroSova Lenka Kotlebova

www.drstan.sk ﬁ Dr.Stan



Poradie: AKtivity:

Gastroenterolog ‘
Neurolog

&

Algrgolog ANONGSIl PR SEMSEAN’fI%\?mES'#IEKDV eHAEaHROLL
Angiolog
Imunolag ‘ ‘
. S )
Psychiater AEMOGLOBI ¥ e F“L%?Eﬁ‘li"“ VE?EETTSFcNEIE
Diabetolog
Kardiolog ' ‘
Onkolog MERANIE MERANIE MERANIE KAPAGITY ALKOHOL
) CUKRU V KRVI GISTOTY PLiG PLIC TEST
Urolog
Sexuoldg ' . ‘
MERANIE MERANIE PRV
KRUNEJ SKUPINY TLAKY PONIOG

I1 poradni + 15 aktivil






GASTROENTEROLOG
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VAZENIE DEZINFEKGIA
HMOTNOSTI/BMI RUK

www.drstan.sk ﬁ Dr.Stan




MERANIE
CHOLESTEROLU

SAMOVYSETRENIE
SEMENNIKOV/PRSNIKOV

=




VYSETRENIE
NOH

MERANIE
HEMOGLOBINU V KRVI

www.drstan.sk ﬁ Dr.Stan



MERANIE CUKRU
V KRV

FOT0 OCNEHO
POZADIA

VYSETRENIE
‘ SIETNICE ""




MERANIE KAPACITY ‘ MERANIE ALKOHOL
pLuC GISToTY PLC TEST

www.drstan sk ﬁ Dr.Stan




MERANIE
‘ KRVNEJ SKUPINY ' MERANIE TLAKU




PRVA
POMOC

www.drstan.sk ﬁ Dr.Stan



Rastli sme kaidym rokom

2018



2019



V roku 2019 sme zapojili
aj pacientské organizacie

JE FAUN ZISKAT INFORMACIE 0 SVOJEJ DIAGNOZE 0D LUDT, KTORT
MAJG ROVNAKY ZDRAVOTY PROBLEM, ALE AJ OD ODBORNIKOY, KTORI
§ PACIENTSKTMI ORGANIZACIAMI SPOLUPRACUJU.

Skleroza multiplex Diabetes Cievna mozgova
Www.spolumozeme. sk Www.zds.sk prihoda
www.$z8m. sk www.sdia.sk WWWw.casjemozog.sk
Migréna Onkologické ochorenia

Www.migrenajechoroba.sk Www.nierakovine.sk

© TKAIDEJ DISKUSIE SME PRIPRAVILI ,
ODKAZY NA VIDEA NAJDETE NA WWW.DRSTAN.SK

......................................................... >

, KTORE $A
NESTIHLI ZODPOVEDAT POCAS
DISKUSIE S0 ZVEREJNENE NA
WWW.DRSTAN.SK

Martina MICdchova Ondrej KoS¢ik
www.mmmusicphoto.com | Koscik.photos
Www.mmmlivephoto.com



Vaieni partneri,
ponikame vam moznost’ zapojit’sa do projektu Dr. Stan
V roku 2020

Prevencia ochoreni, informacie o lieche, skrining, ankety, praktickd vyucba
moiu byt’predmetom nasej budtcej spoluprace.

www.drstan. sk Dr.gtan

Jill 2020
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A-medi

management

A-medi management s.r.0.

160: 44057717

IC DPH: SK2022572442
Stromova 13, Bratislava 831 01
0915564 72 47
amedi@amedi.sk
www.amedi.sk

Www.drstan. sk




