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Dr. Stan 2018

,.len aby sme zdravi boli"*

Mame za sebou druhy ro¢nik projektu Dr. Stan. Ako sa hovort: ,je lepsie raz vidiet, ako dva krat pocut. A Vy mozete
nielen vidiet, ale aj pocut.

Ak ste sa nemobhli, /nechceli ©/ zGcastnit festivalu Pohoda, ak ste si nezvladli vypocut vietky prednasky, o ktoré
ste mali zaujem, alebo ste sa jednoducho nezmestili do stanu , mate moznost si pozriet vsetky prednasky na
www.drstan.sk.

Na webovej stranke najdete aj odpovede na otazky, ktoré sa v ramci vyhradeného ¢asu nestihli zodpovedat.

V éom bol druhy rocnik lepsi ako prvy?
Mali sme vacsi stan, viac aktivit a preventivnych vySetrenf, viac navstevnikov, viac otazok. Do prednasok sme zapojili
aj pacientov, ktori sa podelili o svoje pocity a skisenosti so zvladanim ochorenia.

Co zostalo rovnaké?
UZzasna atmosféra v stane, fantasticki lekari - prednasajdci, skveli navstevnici a témy, o ktorych je potrebné hovorit.

Celé to najlepsie zhodnotil moderator Dr. Stan -Jano Gorduli¢, v brozire si ho dovolime citovat v plnom zneni.
Niet k tomu ¢o dodat, iba velké DAKUJEM vsetkym zlicastnenym.

Tesime sa na Dr. Stan 2019 ©.
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AKO ZIT 80 SCLEROSIS

9:30-10:30 ©

MULTIPLEX? |

o

11:00-12:00 ©

CHOLESTEROL
- TICHY ZABIJAK"

~ 13:00-14:00 o
STRES, DEPRESIE A SYNDROM VYHORENIA
- ABY POHODOU POHODA NESKONCILA

&

15:00 - 16:00 ©

NEBERME S1 ORGANY
DO NEBA |

Darina Slezakova

Martin Karfik

Branislav Vohnout

Vanda Valkugakova

Kamila Ivanova

Tuzana ilinska

o0 20000 © 9@

‘ ) Martin Ghrastina
Eva Goncalvesova
17:00-18:00 ©
V IDRAVOM TELE
IDRAVY SEX Dana Sediva
‘ lgor Bartl
18:30- 2000 ©
SILNE RECI:

SUBO0J KOMIKOV |

' ] @ Jano Gordulic a spol.

B o 9:30-10:30
STE ACKO, ALEBO LEN BECKO, CI NULA?
/ KED KRVINKY NIE SU V POHODE...

o

11:00 - 12:00
KED MAS JARNU LETARGIU,
SPOINAJ §VOJU ALERGIU

13:00 - 14:00
CUKROVKA 2 TYPOV.
KTOREJ VIEME PREDIST?

9

15:00 - 16:00
BOJISKO: GREVO
NEPRIATEL: NEZNAMY

17:00 - 18:00

MEDZI PRYYMI NA SVETE...
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Viera Fabryova

Lubo§ Drgoiia

Milo§ Jesenak

Miriam Eiljakova

Vladimir Uliciansky

Tibor Hiavaty

Juraj Pechan

Michal Mego

Program 2018
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Martin Siroky (paciet)

www.drstan sk & ) or Stan
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Branislav Vohnout
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Vanda Valkugakova

Kamila Ivanova

www.drstan.sk Dr.8tan
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Fva Goncalvesovd  *

Martin Chrastina

Zuzana Zilinska

Vlasta Pagacova (pacient)

www.drstan sk & ) or Stan
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|gor Bartl

Dana Sediva

www.drstan.sk Dr.8tan
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Vladimir Uli¢iansky

Miriam Ciljakova

Jozef Borovka

Zuzana Haasova (pacient)

Www.drstan.sk Dr.8tan
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Tibor Hlavaty

Nina Kovadikovd (pacient)

www.drstan sk & ) or Stan
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Juraj Pechan
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Www.drstan.sk

Dr.Stan

PRIPRAVILI SME INTERAKTIVNY PROGRAM, KTORY
IAHRNAL KURZ PRVEJ POMOGI, SKBININGY

NA DIABETES A HEPATITIDU, MERANIE CISTOTY
PLOC, HEMOGLOBINU V KRVI, MERANIE KRUNEJ
SKUPINY A PORADNE $ LEKARMI
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TLAKU
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MERANIE
HEMOGLOBINU V KRVI

SAMOVYSETRENIE
SEMENNIKOV

SAMOVYSETRENIE
PRSNIKOV



Je za mnou dalsia, tak trochu ind Pohoda.
Tretia bez alkoholu (dakujem za pochope-
nie vsetkych o na mna zakricali ,Daj si so
mnou!“a akceptovali moje odmietnutie :))

a druhd stravena v Dr. Stane, kde som odmo-
deroval za dva dni12 diskusii s tym najlep-
$im Co slovenské lekarske Skolstvo vyplulo.

Neviem si predstavit na akom inom mieste
ako na Pohode sa pride pocas dvoch dnf po-
zriet viac nez tisic ludi na diskusie s top slo-
venskymi lekarmi, ktori hovoria o najakut-
nejsich zdravotnych problémoch slovakov.
Mimochodom: vacsine z nich sa da predist
a Uplne odstranit, alebo minimalizovat ich
nasledky. Neviem si predstavit lepsie miesto
ako Pohodu, kde dokazete v tak kratkom
¢ase upriamit pozornost [udi na problémy
pacientov zijlcich so sklerézou multiplex,
rakovinou ¢i cukrovkou.

Ked nam lekar z transplantacnej kliniky
rozpraval o tom, ze je délezité povedat
svojim pribuznym o tom, Ze vyslovene
chcete aby vase organy pri pripadnej
pred¢asnej smrti mohli byt odobraté a da-
rované niekomu kto ich strne potrebuje,
mal som gucu v krku. (AZ v jednej tretine
pripadov sa stava, Ze pribuznf, aj ked to
zakon umoznuje - ak nie ste v zozname
NEdarcov - si neZelajd, aby vase organy boli
odobraté a darované ¢loveku na pokraji
smrti). Sedela tam s nami pacientka, ktora
uz desat rokov Zije v transplantovanym
srdcom. Z publika dostala otazku:

,Nieje naro¢né a zatazujlce Zit s darova-
nym organom, ked to so sebou prinasa
zdravotné komplikacie a denné uzivanie
liekov potlacajicich imunitu, aby telo
organ neodmietlo?“Ona odpovedala:

Ked som cakala na transplantaciu, bola som po 4 rokoch
narocnej liecby, srdce mi nefungovalo, pravidelne
som sa nevedela nadychnut, bola unavena a kolabovala.
Transplantacia bola jedind a posledna moznost ako mi

zachranit zivot. Verte mi, Ze dozivotné uzivanie liekov nie je

Vlasta Pagacova
(pacient)

zatazujlce. Je Uzasné uz len to, Ze vbbec zijem.

Vtedy sa vo mne nieco zmenilo. Ano, aj pri
dalsich diskusiach som problémy o ktorych
sme hovorili zlahcoval, snazil sa na ne divat
z humornej stranky a nachadzat v nich vtip-
né detaily. Coraz viac som si véak uvedomo-
val, aké to musf byt dostat sa do ohrozenia
Zivota, alebo v iom zotrvavat denno-denne
niekolko rokov, pretoze mate rakovinu,
cukrovku, ¢i silnt alergiu.

Uvedomil som si, Ze aj ked'si m6zeme
mysliet o naSom zdravotnictve o chceme,
vambulanciach, poliklinikdch a nemocni-
ciach na Slovensku st stovky ludi, ¢o robia
svoju pracu s obrovkym nasadenim, laskou
avenuju sa spickovému vyskumu na sveto-
vej trovni.

Uvedomil som si, Ze hovorit o zdravotnych
problémoch - aj takych akymi st problémy
v sexe, s hnackami ¢i stresom a vyhoretim
je dodlezité. S rodinou, znamymia najma
svasim lekarom.

Uvedomil som si, Ze bolesti brucha, pre-
hananie, inava ¢i zvysené teploty, ak st
pritomné dlhodobo, m6zu byt priznakom
tazkych ochorent, ale aj to, ze ak siich vsim-
neme a prekonzultujeme s lekarom vcas,
je obrovska (v mnohych pripadoch 80-100
percentnd) nadej na kompletné uzdravenie,
alebo aspon roky plnohodnotného zZivota

s ochorenim pod kontrolou.



Chcem sa podakovat Pohode, ktopra poskytla
priestor a koncentraciu mladych, starych,

kazdopadne vsak usmiatych a zvedavych ludi.

Najma sa vsak chcem podakovat Helene
Surinovej, ktora spolu so svojim timom
zAmedi dala Dr. Stan dokopy a priviedla nar

topku slovenského Specializovaného lekarstva.

Dakujem aj za to, Ze tam mohla v prvy vecer
vystlpit aj topka slovenského standupu zo
SILNE RECI stand-up comedy shows nasou
showkou Stboj komikov.

A ¢o som sa naucil? Ze PREBOHA nefajcite.
Vsetky ochorenia malijeden spolo¢ny prekur-
zor - fajcenie.

Plus teda treba spori 15 minUt denne cvicit
alebo sa hybat a nezrat vsetko a vela;)

Jano Gordulic (moderator)

POVEDALI
0 NAS...

Jana Pifflova Spankova
(07 Europacolon)

Mily Janko, mila Helenka a A-medi, skvela
vec za Vami..Velmi pekne dakujeme za
tato Uzasnd prileZitost dostat onkologickd
prevenciu medzi mladych, ktori cestu k nej
beZne nevyhladavaji. Bolo to mimoriadne.

Dakujeme aj za nasu pacientsku Vg
organizaciu. /(é\'\
\
Nina Kovatikova :
(pacient)

Dakujem za perfektn
aodlahcent diskusiu na
tému Crohnova choroba

a ulcerdézna kolitida, ukazali
sme opat ludom aj vdaka
Vam, Zze s chorobou sa da

Zitak nas sprevadza nadej,

optimizmus a humor. Bola
(zasnda a nezabudnutelna
atmosféra

Pavol Michalina
(navstevnik)

Skvely spbsob ako sa zabavit doobeda
pred koncertami. Dal som sa vysetrit,
popoclval som si prednasky, a vecer

som si mohol nicit zdravie s vedomim

Ze je eSte Co nicit.



V' roku 2018 sme zapojili aj
pasientske organizacie

JE FAJN ZISKAT INFORMAGIE O SVOJEJ DIAGNOZE 0D LUDI, KIORT
MAJG ROVNAKY ZDRAVOTNY PROBLEM, ALE AJ 0D ODBORNIKOV, KIORI
§ PACIENTSKYMI ORGANIZACIAMI SPOLUPRACUJD.

N 4 A ——
7
’ N 7 g

Sklerdza multiplex Diabetes
Www.spolumozeme.sk WWW.2d.SK
WWW.Sz8m. sk www.sdia.sk
Www.sclerosis-multiplex.sk
a3 @ -
Crohnova choroba Transpalantologia
Www.cronnclub.sk www.darzivota.sk
Www.sedemzivotov.sk

www.drstan.sk Dr.8tan

Ok, tak pod do toho a podiskutuj s nami.

V Dr. Stan vyhravaj fakty.

/
pyt'élenom

7druienia mamgna \_

nepyt'sam pri-
vladani ochorenia

\
/ |

@

MUDr. Branistay Vonnout, Pho.

ojmov sa budeme rozpravat v Dr. Stan.

g

doc. MUDr. Lubo§ Drgofia, CSc.




MUDr. Vanda Valkuékova MUDr. Kamila [vanova.

Objavia sa v Zivote asto nahle, bez
i varovania a obert nés o vietko

pozvani:
prijemné. Na oplatku vycaru rnobiely
neprijemny svet...
Uzkost, depresia, vyhorenie - nevitani
spolo¢nici

Kto to st a ako s nimi zato€it? - o tom pridte
s nami diskutovat do Dr. Stan.

doc. MUDI. Milo§ Jeseiak, PhO., MBA. Dot Ric., MHA

113 miliénov...Iudi...trpi v Eurépe na alergicki
nédchu a prieduskov astmu...nirast pokrauje, ide
priam o epidémiu modernej doby...

Co robit, ak som alergicky? Ako hladat a pétrat po
B e —

niku

alergie? Ako zlepsif priebeh a zabranif zhorSovaniu?
Ako sa lie€it? Da sa spolahnit na lieky a spreje?
Viem aj ja pomoct v liecbe alergie?
Mote alergia zabijat?
Novinky, aktuality, zaujimavosti a vyvratenie
mytov o alergiach (pozn.: nie vietko, o sa hovori, je
pravda..) ..to vietko v Dr. Stan )

@

MUDr. Mrtin Ghrastin, . doc. MUDT.Eva Goncalvesors, 6St. — MUDY. Juzana Hinskd, PhD.

V Eurépe &aké (je v ohrozeni #ivota) na transplantaciu
Fivotne délezitého orgénu vyse 150.000 ludi. To
je cca 290 plne nalozenych Airbusov A380. 290
obrovskych lietadiel s 'udmi idtcimi na smrt. Oni
ale nemusia zomriet. Staci tak malo. Celosvetovy
nedostatok organov vhodnych na transplantaciu
je dosledok nedostatoénej komunikacie, slabej
informovanosti laickej (no neraz aj odbornej) verejnosti,
ako aj predsudkov a bulvarnych fam. Podme sa preto
o nadeji na zivot pre tjchto ludi spolu porozpravat.
Niekedy totiZ smrt nemusi znamenat koniec...

MUDr. Viadimir UliEiansky doc. MUDr. Miriam Giljakovd, PhD.

»Dolce vita“ detom s diabetom
0 tom, &o robit, aby sa detom s diabetom
#ilo lepsie.
O tom, & st sladkosti zakdzané.
0 tom, Ze kaZdé meranie cukru v krvi
mozZe liecit.
A eSte mnoho inych zaujimavosti...

MUDr. Dana Sediv Mubr. gor Bart

i poruchy, pri ktorych

ek tomu, Ze mé K tomu vetky
fyziologické predpoklady.

Vi nohych

s : e
P
K nedorozumeniam, konspiraénym tedridm, rezignacii na sexudlny
FivotaZ krozpadu vztahu.
Rozdiely v sexualite muzov a Zien si zname. U muzov prevlidaji

‘psychika

Pridte s nami
ovplyvnenia muzskych a Zenskych sexudlnych dysfunkcif,
Nehanbite sa spytat otazky, ktoré Vas zaujimaji.

Prof. MUDr. Tibor iavaty, PAD.

Dnes sa lie¢i na Crohnovu chorobu alebo
ulcerdznu kolitidu na Slovensku viac ako 15
tisic prevazne mladych Iudi. Preéo vyskyt
tychto chordb stiipa? Ako sa tieto zdhadné
ochorenia diagnostikuji? Ako sa lie¢ia?
A hlavne ako sa vyrovnat s celozivotnym
ochorenim?

doc. MUDT. Vigra Fabryovd, GSc., mim. Prof.

,Ste Agko, Bécko, Abetko alebo len Nula?
Nevadi. Vietkych Vés potrebujeme, kazdéa
krvné skupina je vitana. Najma ta Nula,
preco? Dozviete sa. A ak darujete krv, mnohi
ludia sa stani doslova Vasim pokrvnym
bratom alebo sestrou. A ak raz budete
potrebovat krv, cenu takého daru ocenite

sami...”
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Drof. MUDT. Juraj Pechan, GSe. doc. MUDI. Michal Mego, PR,

Bohuzial vo vyskyte kolorektdlneho
karcinému sme na prvych miestach na svete.

je st
vysledky. A pritom véasné formy by sa dali
lepsie zachytit.

€0 mézme vykonat?
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Vaieni partneri,
ponikame vam moinost’ zapojit’ sa do projektu Dr. Stan v roku 2019.

Prevencia ochoreni, informacie 0 liecbe, skrining, ankety, prakticka
vjucha mozu byt'predmetom naej budacej spoluprace.

TeSime sa na kreativnu spolupracu :) )
Jit 2019 € Ing. Helena Surinova
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A-medi management s.I.0.
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